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110 bpm Tour
Die Leben-retten-Gutes-tun-und-drüber-reden-Aktion!
Friedrich Nölle, Vorsitzender Definetz e.V.



definetz e.V. ist ein am 6.4.2011 gegründeter und als gemeinnützig
anerkannter unabhängiger Verein mit drei satzungsgemäßen Aufgaben: 

• Dokumentation
Erstellung eines bundesweit einheitlichen
Katasters von Defibrillator-Standorten 

• Planung
Aufstellung von wissenschaftlichen Kriterien und Instrumenten, 
die eine am tatsächlichen Bedarf orientierte Standortplanung für 
Defibrillatoren ermöglichen

• Öffentlichkeitsarbeit
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An jedem Tag sterben in Euro so viele 
Menschen am Plötzlichen Herztod
als wenn zwei vollbesetzte Jumbo Jets 
abstürzen würden.

Den meisten Opfern könnte geholfen 
werden, wenn ein Defibrillator in der 
Nähe wäre. 
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Die einzige  Rettung …

… führt über die Anwendung eines Defibrillators!
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Es geht um Zeit …
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Die Idee
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Die Idee

In Zusammenarbeit mit unseren Partnern 
sollen bei großem PR-Aufwand 110 voll 
ausgerüstete PHT-Notfallstationen instal-
liert werden. Das 110-BPM-Mobil dient 
als optischer Aufhänger für die Aktion.

Diese Notfallstationen beinhalten neben den technischen Einrichtun-
gen wie Defibrillator, Gehäuse etc. ein „Rundum-Sorglos-Paket“ inkl. 
Wartung, Ersatzteile für einen Zeitraum von 8 Jahren .

Intensive Medienarbeit vor, während und nach der Installation soll die 
Akzeptanz und letztlich die Einsatzfrequenz im Sinne des Prinzips 
„Jeder kann Leben retten“ erhöhen.
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Die Durchführung

- WÜNSCHEN
Jedermann in Deutschland kann eine nach seiner Meinung geeigneten AED-Standort benennen  
und sich für die Einführung das 110 BPM-Mobil „wünschen“. 

- FINDEN
- Definetz identifiziert aus allen Einsendungen im ersten Turnus 110 Standorte  
- Definetz identifiziert pro Standort einen oder zwei lokale Sponsoren 

- MACHEN
Definetz liefert ein komplettes Rundum-Sorglos-Paket  

- DRÜBER REDEN
Definetz betreibt Öffentlichkeitsarbeit für jeden Standort 
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Die Notfallstation   

Welche Ausstattung hat eine „Notfallstation“?
Welche Maßnahmen sind geplant?

- CR2  inkl. Online Überwachung
- Einweisung 
- Rotaid-Box 
- Aufsteller opt. / Hinweistafel
- Versicherung  gegen Diebstahl, Vandalismus  etc.
- Wartung  im regulärem Wartungsintervall oder nach Einsatz
- Initiale PR-Veranstaltung für die Aktion und jeden Standort 
- Begleitende standardisierte Pressearbeit 
- Fundraising / Finanzierung 
- Projektbegleitung
- Listing im zentralen Defikataster, in mehreren 1 Hilfe Apps

110 bpm Tour – Die Leben-retten-Gutes-tun-und-drüber-reden-Aktion!
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Ausstattung 110 bpm Mobil

- CR2 
- Rotaid-Box
- CPR-Trainer 
- Aufsteller / Anbringung 
- Infomaterial 110 bpm Tour
- Infomaterial Partner
- Beachflags
- RollUps
- Ballons
- Buttons
- Druckherzen
- 2 Stehtische / Schirme
- Pressematerial 
- Monitor / PC / Internetverbindung
- Soundbox mit Lautsprechern

110 bpm Tour – Die Leben-retten-Gutes-tun-und-drüber-reden-Aktion!
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Projektlaufzeit 8    Jahre

Kosten 65,- € / Monat
6.250,- € auf Gesamtlaufzeit

alternativ 5.990,- € einmalig 

Die Geräte gehen ins Eigentum der Gemeinde über.

Kosten und Finanzierung
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Unsere Partner

110 bpm Tour – Die Leben-retten-Gutes-tun-und-drüber-reden-Aktion!
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definetz e.V. 
Haus Drechen
Drei-Eichen-Weg 5

59069 Hamm

Telefon: 0 23 83 - 91 91 84
Fax:        0 23 83 - 91 31 58
E-Mail: vorstand@definetz.de
Homepage: www.definetz.de





HERZSICHERES WELVER
eine Initiative definetz e.V. gegen den Plötzlichen Herztod 

Friedrich Nölle, definetz e.V.

Konzeptvorstellung 5.7.2017

Sicherheit, die ankommt!
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Zahlen und Fakten: 

Mitgliederzahl: 152

Vorstand:         4 Personen
                        Vorsitzende:  Dr. Christian Fastenrath
                                              Friedrich Nölle
                        Schriftführer: Thorsten Würz
                        Kassiererin:    Werner Linnemann

                        3 Mitarbeiter Verwaltung
                        1 wiss. Mitarbeiter, 1 kaufm. Mitarbeiterin
                        und zahlreiche ehrenamtliche Mitarbeiter

Bei definetz e.V. ist die Wissenschaftsplatform „Frühdefibrillation“ des ESQH
(European Society for Quality in Healthcare) angesiedelt.

Der Verein
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Der Plötzliche Herztod
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Die einzige Therapie
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Eile tut Not

Die Situation

100 %

75 %

50 %

25 %

0%
o min                             5 min                            10 min                           15 min

Konzeptvorstellung 5.7.2017

Sicherheit, die ankommt!



Konzeptvorstellung 5.7.2017

Sicherheit, die ankommt!



Konzeptvorstellung 5.7.2017

Sicherheit, die ankommt!



Plötzlicher Herztod in Zahlen

Betroffene

     pro 1.000                          1,8 Pers.
     in Welver          22    Pers.
     in NRW         21.750    Pers.
  in Deutschland            100.000    Pers.

p/a
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Plötzlicher Herztod in Zahlen

• USA:              1 Gerät auf      140 Einwohner*
• Frankreich:    1 Gerät auf   5.000 Einwohner**
• Deutschland: 1 Gerät auf 12.000 Einwohner***

Zahlen zur Defidichte

*     in Ballungsgebieten
**   Quelle: definetz e.V.
*** Quelle: definetz e.V.
Die Angabe wurde auf der Basis der dem Verein vorliegenden 
Standortmeldungen ermittelt.Auch in neueren Publikationen 
werden noch Angaben von > 1:40.000 verwendet.
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Plötzlicher Herztod in Zahlen

* Quelle: definetz e.V. / CBS
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Der Plötzliche Herztod im Kreis Unna

Bergkamen      90
Bönen              33
Fröndenberg    39   
Holzwickede    31
Kamen             80
Lünen            157              
Schwerte         86
Selm                 48
Unna              118
Werne              54
---------------------
Gesamt          736

90

5448

80

86

31

119

39

33
157 

*Anzahl Todesfälle durch PHT

* Statistische Werte

Konzeptvorstellung 5.7.2017

Sicherheit, die ankommt!



Der Plötzliche Herztod im Kreis Unna

Bergkamen        2
Bönen              22
Fröndenberg         3   
Holzwickede        5
Kamen               3
Lünen                6              
Schwerte           9
Selm                       2
Unna                  7
Werne                 1
---------------------

**Gesamt            60

2

12

3

9

5

7

3

22
6

*Anzahl bekannter Defis

*   Quelle: definetz e.V.
** Tagesaktuelle Daten: defikataster.de
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Der Plötzliche Herztod im Kreis Unna

25.100

29.79313.373

14.739

5.331

3.420

9.457

7.237

838

14.510 

*Anzahl der Einwohner / Defi

* Quelle: definetz e.V.

Bergkamen        25.100
Bönen                     838
Fröndenberg              7.237   
Holzwickede           3.420
Kamen               14.739
Lünen                14.510              
Schwerte             5.331
Selm                       13.373
Unna                    9.457
Werne                 29.793
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Projekte: Bedarfsorientierte Planung

Pilotprojekt Bönen
Evaluierung durch 
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Systematische Planungen zur Allokation von AEDs 
in größeren Quartieren gibt es heute nur in wenigen 
Fällen. Sie basieren meistens auf:Ÿ SchätzungenŸ BegehungenŸ Vulnerabilitätsanalysen

doch wie ist die Erreichbarkeit?

Projekte: Bedarfsorientierte Planung
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Projekte: Bedarfsorientierte Planung

Alexander Bergmeier                   Friedrich Nölle                        Marcel Schonlau
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Fußläufige Versorgung Kombinierte Versorgung
Defibrillatoren sind binnen 1,5 Minuten zu Fuß erreichbar Versorgung ist mobil oder fußläufig binnen 3 min. sichergestellt

Herzsichere Kommune in zwei Szenarien.
nach Bergmeier/Schonlau

Projekte: Bedarfsorientierte Planung
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Bedarfsorientierte Versorgung - Die Umsetzung
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Die Kosten des Bönener Projekts in Höhe von

ca.100.000 Euro
  werden ausschließlich aus Investitionen von Privatleuten, Unternehmern 

und Spendenmitteln des Vereins getragen
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definetz Planung
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Integration Of Mobile Systems
development of a mobile position locator for the continous
capture of mobile and deployable AEDs 

development of a software solution to display position,
alarm status, and routing on all platforms of 
cellphones or GPS-systems incl. ECG-
transmission

integration of rescue coordination 
centres, ambulance, first 
responder, and layman 

Vision
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Die Aufgaben: Öffentlichkeitsarbeit

Pressearbeit
über 200.000 Berichte in mehr als 100 Ländern
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Die Aufgaben: Öffentlichkeitsarbeit

Defis retten Leben

www.definetz.de

Inga Noname
Fotomodell aus Bochum

Foto © Kintrup Photographie
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Was können wir tun für ein herzsicheres Welver?
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